
ÍNDICES PROGRAMAS 
FORMATIVOS
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Programa general recomendado para personas adultas.
Habitual sesiones sueltas en colectivos, asociaciones y ONG.



Cómo gestionar mejor mi economía. 1h.

Educación financiera y consumo inteligente.

Presupuesto, ahorro, gastos y consejos. 

1 FINANZAS PERSONALES

Cómo gestionar mis cuentas bancarias. 1h.

Cuentas y tarjetas bancarias, titulares, intereses y comisiones. 

Cajeros automáticos y banca online. 



Mis ahorros. 1h.

Productos de ahorro e inversión.

Renta fija y variable. 

1 FINANZAS PERSONALES

Endeudamiento inteligente. 1h.

La importancia del endeudamiento inteligente. 

Préstamos, créditos e hipotecas. 

Fondos de inversión y semáforo del riesgo. 

Deudas, consejos y conceptos esenciales. 



Seguridad en tus finanzas. 1h.

Amenazas, estafas y fraudes.

Compras online e inversiones seguras. 

1 FINANZAS PERSONALES

Sostenibilidad y Finanzas. 1h.

Agenda 2030, ODS y economía circular. 

RSC, Banca y economía sostenible. 

Fraudes con criptoactivos y consejos seguros

Criterios ASG y productos bancarios sostenibles. 
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FINANZAS PARA 
MORTALES - ESO Y FP 
BÁSICA

Programa general recomendado para jóvenes y estudiantes 
de ESO y Formación Profesional Básica. 



Controla tu economía: ¿Sabes hacer un presupuesto? 50 min.

¿Qué es la educación financiera?

Presupuesto, ingresos y gastos.

2 ESO Y FP BÁSICA

Controla tu economía: ¿De dónde vienen los euros? 50 min.

Origen del dinero. 

Divisas y euros. 

Consumo y ahorro.

Monedas virtuales. 



Controla tu economía: Aprendiendo a ahorrar. 50 min.

Posibles usos del dinero. 

Consumo y ahorro responsables.

2 ESO Y FP BÁSICA

Controla tu economía: Proyectos solidarios. 50 min.

Un proyecto solidario. 

Rentabilidad y coste de oportunidad. 

Claves para gestionar tu economía.

Economía social y empresa responsable. 



Entiéndete con los bancos: Cuentas y tarjetas bancarias. 50 min.

Cuentas y tarjetas bancarias.

Intereses y comisiones.

2 ESO Y FP BÁSICA

Entiéndete con los bancos: Los ahorros. 50 min.

Productos de ahorro e inversión. 

Renta Fija y Variable. 

Cajeros automáticos y banca online.

Fondos de inversión. 



Entiéndete con los bancos: Endeudamiento inteligente. 50 min.

¿Qué es el endeudamiento?

Préstamos y créditos.

2 ESO Y FP BÁSICA

Entiéndete con los bancos: De viaje al extranjero. 50 min.

El euro y las divisas. 

Los bancos centrales. 

Deudas y consejos.

Tarjetas en el extranjero. 
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FINANZAS PARA 
MORTALES –
BACHILLERATO Y FP 
MEDIA

Programa general recomendado para jóvenes y estudiantes 
de Bachillerato y Formación Profesional Media. 



Seguridad en tus finanzas. 1h.

Amenazas, estafas y fraudes.

Compras online e inversiones seguras. 

3 FINANZAS PERSONALES

Fraudes con criptoactivos y consejos seguros



La economía de un país: Principales indicadores. 50 min.

Análisis y principales indicadores

PIB, Renta per cápita, desempleo, Inflación, deuda.

3 BACHILLERATO Y FP MEDIA

La economía de un país: ¿Cómo administrar el dinero de un 
país de forma eficiente?. 50 min.

¿Cómo administrarlo? Presupuestos Generales del Estado. 

¿De dónde vienen los ingresos? 



La economía de un país: ¿Cómo gasta un país?. 50 min.

El gasto público.

¿Quién, para qué y cómo se gasta?.

3 BACHILLERATO Y FP MEDIA

La economía de un país: La jubilación de nuestros padres… ¿Y la 
nuestra? 50 min.

Objetivos a largo plazo. 

Los cambios demográficos. 

El déficit público.

Seguridad Social y pensiones



El mundo laboral: ¿Emprendemos? 50 min.

Empleado vs autoempleado.

Nóminas vs facturas

3 BACHILLERATO Y FP MEDIA

El mundo laboral: Tengo un proyecto en mente. 50 min.

Ideas de negocio. Business Plan. 

Modelo de Canvas. 

La cuota de autónomos. Ventajas y desventajas.

Propuesta de valor



El mundo laboral: Monta tu propia empresa. 50 min.

Persona jurídica.

Constitución de la empresa. 

3 BACHILLERATO Y FP MEDIA

El mundo laboral: ¿Cómo va mi empresa? 50 min.

¿Qué es la financiación? Tipos de financiación. 

Evolución de mi empresa.

Tipos de empresa.

La cuenta de resultados. 
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FINANZAS PARA 
MORTALES –
UNIVERSITARIOS Y FP 
SUPERIOR

Programa general recomendado para jóvenes universitarios 
y Formación Profesional Superior.



Practicando con las finanzas. 1’5h.

Financiación y consumo responsable.

Ingresos, gastos y banca online. 

4 UNIVERSITARIOS Y FP SUPERIOR

Seguridad en tus finanzas. 1h.

Amenazas, estafas y fraudes.

Compras online e inversiones seguras. 

Fraudes con criptoactivos y consejos seguros



4 UNIVERSITARIOS Y FP SUPERIOR

El mundo laboral: ¿Emprendemos? 50 min.

Empleado vs autoempleado.

Nóminas vs facturas

El mundo laboral: Tengo un proyecto en mente. 50 min.

Ideas de negocio. Business Plan. 

Modelo de Canvas. 

La cuota de autónomos. Ventajas y desventajas.

Propuesta de valor



4 UNIVERSITARIOS Y FP SUPERIOR

El mundo laboral: Monta tu propia empresa. 50 min.

Persona jurídica.

Constitución de la empresa. 

El mundo laboral: ¿Cómo va mi empresa? 50 min.

¿Qué es la financiación? Tipos de financiación. 

Evolución de mi empresa.

Tipos de empresa.

La cuenta de resultados. 
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EMPRENDIMIENTO PARA 
EL EMPLEO

Programa recomendado para emprendedores.



Ser emprendedor. 2h.

Ser emprendedor. El proyecto.

El ecosistema. Formas jurídicas. 

5 EMPRENDEDORES

El autónomo. 2h.

El autónomo. Gestión financiera.

Medios de pago. Financiación. 



ÍN
D

IC
E

S
 R

O
G

R
A

M
A

S
 

F
O

R
M

A
T

IV
O

S

FINANZAS PARA 
MORTALES – EDICIÓN 
SENIOR

Programa recomendado para el público senior.



Ciberseguridad. 2h.

Riesgos online.

No tengas miedo y siéntete seguro.

6 EDICIÓN SENIOR

Banca digital, cajeros y Correos Cash. 2h.

Opera dónde y cuándo quieras. 

Ponte al día. 
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FINANZAS PARA 
MORTALES – JUSTICIA 
EDUCATIVA

Programa dirigido a personas privadas de libertad. 



La reincorporación al mercado laboral. 2h.

Orientación laboral.

Cotizaciones, empleados y autónomos. 

7 JUSTICIA EDUCATIVA

Cómo organizar mis finanzas. 2h.

Banca online y ciberseguridad. 

Cuentas bancarias y consumo inteligente. 
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FINANZAS PARA 
MORTALES – EDICIÓN 
JUNIOR

Programa dirigido a niños de Primaria. 



1º y 2º de Primaria. Financieros del futuro

Dos sesiones de 50 minutos cada una. Los participantes 
explorarán los conceptos financieros básicos de una manera 
divertida y educativa.

Dividida en dos partes, los niños aprenderán sobre el dinero: 
qué es, cómo funciona, cómo se ve y la importancia del euro. 
Además, participarán en un emocionante juego que les 
enseñará de dónde proviene el dinero y comprenderán los 
conceptos de ingresos, gastos y cómo controlarlos.

Por último, descubrirán la importancia del ahorro y 
aprenderán algunos trucos para ahorrar de manera efectiva. 

8 JUNIOR



3º y 4º de Primaria. Financieros del futuro

Una sesión de 50 minutos. Los participantes explorarán temas 
clave relacionados con las finanzas. 

Aprenderán sobre los ingresos y el sueldo, comprendiendo 
cómo se gana dinero y las diversas formas en las que 
podemos utilizarlo. Además, se les enseñará acerca de los 
bancos y su utilidad en la sociedad, descubriendo por qué los 
adultos los utilizan y qué beneficios ofrecen. 

También se explorarán los diferentes productos que los 
bancos ofrecen, entendiendo cómo funcionan y cómo pueden 
ayudarnos en nuestras finanzas personales. 

8 JUNIOR



5º y 6º de Primaria. Financieros del futuro

Una sesión de 50 minutos. Los participantes explorarán una 
amplia gama de temas financieros. 

Aprenderán la importancia de la planificación personal, 
incluyendo la elaboración de presupuestos y cómo manejar 
los diferentes tipos de gastos. También se les enseñará la 
importancia del ahorro y qué hacer una vez que han ahorrado 
dinero, así como los conceptos básicos de las inversiones y los 
diferentes tipos de inversiones que existen. 

Además, se introducirá el mundo de los mercados financieros 
y se explicará el concepto de deuda, incluyendo tarjetas de 
crédito, préstamos e hipotecas. Por último, se abordará el 
tema de los impuestos y su importancia en la vida financiera.

8 JUNIOR



ÍN
D

IC
E

S
 R

O
G

R
A

M
A

S
 

F
O

R
M

A
T

IV
O

S

FINANZAS PARA 
MORTALES – EDICIÓN 
INCLUSIVA

Programa dirigido a personas con discapacidad intelectual. 



Sesión 1. Finanzas fáciles de comprender

Sesión de 1 hora de duración con contenidos relacionados con 
las finanzas, el dinero, las cuentas y productos bancarios.

9 EDICIÓN INCLUSIVA

Sesión 2. Finanzas fáciles de comprender

Sesión de 1 hora de duración con contenidos relacionados con 
la banca digital, ciberseguridad y buenas prácticas. 
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